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Conduite en securiteé des grues de chargement avec ou

sans option telecommande
CACES® R490

DUREE & TARIFS*

» Formation initiale OBJECTIFS

3 jours (21h) Acquérir les connaissances réglementaires et pratiques sur la
conduite de grues de chargement en vue de I'obtention d’'une

> Recyclage autorisation de conduite.

2 jours (14h)

Tarif individuel ou groupe : CONTENU ET ORGANISATION

nous contacter Programme

= Les accidents du travail
= Les responsabilités en cas d’accident

MO DALlTES = Les f)rganisme§ de contréle et de prévention
o . = La réglementation R490
6 stagiaires par session = Typologie des grues de chargement
- Caractéristiques
PUBLIC CONCERNE - Mouvements

- Equipements

Personnel appelé a utiliser une ) o o
- Dispositifs de sécurité

grue de chargement dans son

activité. - Stabilité
*Recyclage : Personnel devant = LesEPI
renouveler son CACES® = Les techniques d’élingage et accessoires de levage
(validité 5 ans) = Les gestes de commandement
= La prise de poste
PREREQUlS = La S|gnal|sat|on
. . = Les pictogrammes
- Sav0|r. communiquer en - Colisage
G - Produits chimiques
*La durée des formations nécessitant Evaluation

des TP peut étre sensiblement réduite

. Evaluation Certificative sous forme de tests théoriques et
selon le nombre de patrticipants

pratiques. Obtention ou renouvellement du CACES® en cas
de réussite des tests.
Modalités d’inscription

Inscription jusqu’a 24h avant la session selon Moye ns

disponibilité, par email ou par téléphone. Pédagogiques : Apports théoriques en salle et mise en

Accessibilité situation pratique sur les engins en adéquation a la demande
Techniques :

Nos locaux permettent 'accés aux
personnes a mobilité réduite. En cas d’autre
situation de handicap, nous contacter pour
s’assurer de la faisabilité de la formation.

= Salle de formation équipée, diaporama et vidéos
= Engins en adéquation avec la demande
= Remise d’'un document stagiaire
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Documents de réference : Recommandation R490

Certificateur : INRS (Institut National Recherche Sécurité) - Echéance enregistrement : 18/12/2029

1 : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES®) Recommandation 490 : Grues de
chargement - RS 6997
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